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 مقدمه 

باشد كههه در كرههار يرا يههر   لههوم ازجمله اهداف نظام آموزش و پرورش كشور، تربيت نسلي شاداب و با نشاط مي 
 .از سلامتي، تحرك و پويايي لازم برخوردار باشد ؛مختلف

 غيرمعلههول از ايراد بيشتر بسيار ،در ايراد معلول، به ويژه كودكان  آن  استمرار  و  مسابقات ورزشيورزش و  پرداختن به  

 جامعه سطح  به آموزان با نيازها  ويژه رادانش هستردكه  واملي مسابقات ورزشيو    ورزش  ترديدبي.  مورد نياز است

 . شودمي موجب يراهم شدن زميره استقلال آنان و كشانده

معاونههت تربيههت بههدني و سههلامت وزارت ههها  سازمان آموزش و پرورش استثرايي همسو بهها سياسههتبه همين مرظور، 

ها  مردرج در قانون اساسي؛ سرد چشم انداز؛ سياست ها  كلي اهداف و مأموريتدر راستا   ملياتي نمودن  متبوع

و بر اساس راهكارها  موجههود در سرد تحههههول بريههادين آمههههوزش  و همچرين)مدظله العههالي   ابلاغي مقام معظم رهبر   

بر ههزار  مسههابقات ورزشههي بههه   نسبت    ،ها  تربيت زيستي و بدنيو تمركز بر ساحت   16-1و  14-2،13-2)پرورش

نشاط و ارتقا  ورزش  رويكرد اميدآيريري، ايزايشدر سطوح مدرسه، استان و كشور با با نيازها  ويژه آموزان  دانش

 .نمايدميهمگاني مبادرت 
ههها  ورزشههي، نيههاز بههه كشههور در يعاليههتبهها نيازههها  ويههژه  آموزان  حضورحداكثر  دانش  به مرظوردر اين راستا و   

مرههد  از داوطلبههي و بتههرهتكيه بر توانمرد  ايشان و با ايجههاد نتضههت  تا با باشد،ميمشاركت تمامي دست اندركاران  
مههان، مههيتندر معلههولين در راستا  نتاديره كههردن يرهرههز ورزش ها  اين  زيزان،  امي مثبت  ها و متارتتخصص

  .برداشته باشيم
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 اول بخش

 :تعاریف( 1

 .پردازندمي يعاليت به ورزشي رشته يك قالب در كه ورزشكاراني از ا مجمو ه ورزشی: (تیم1-1

 يرهرههز و همكههاران ميههان الزامهها از ،ا حريههه و يههرد  ها توانايي به توجه با كه  يرد ورزشی: تیم (مربی1-2

دارا  كههارت  و اسههتثرايي انتخههاب پرورش و آموزش در شاغل )پيماني و رسمي( بدني تربيت نيروها  از ترجيحاً

 مربيگر  و آشرا با آخرين قوانين و مقررات رشته ورزشي مربوطه باشد. 

ههها  آمههوزان بهها نيازههها  ويههژه )از مجمو ههه  ههروهههها  يههك  ههروه از دانههشمجمو ههه تههيم (گررو  ورزشری:1-3

ورزشي مختلف، ها   كه در قالب چرد تيم در رشته  آموزان تحت پوشش سازمان آموزش و پرورش استثرايي دانش

 نمايرد.خاص  روه خود به همراه مربي/ سرپرست، همراه دونده، دستيار و هميار ورزشي در مسابقات شركت مي

 آموزش در شاغل پيماني  و رسمي( نيروها  از يرهرگي الزاما همكاران بين از كه   يرد :هاگرو  سرپرست (1-4

  روههها  ههها مسههلوليت تمههامي و شههودمههي انتخاب ،آموز دانش ها  روه تمامي به آشرا و پرورش استثرايي و

 .باشدمي دار تده را استان به مراجعت تا ا زام زمان از ا زامي

يرمههان  مرتظههر و بههوده حركتههي -جسمي ورزشكار و بوچيا ورزش به آشرا كهيرد    :کمکی(ورزشی دستیار (1-5

 BC1 و BC3 كههلاس ورزشههكاران جتت بوچيا رشته در ورزشي دستيار د.مانمي باز  انجام حين در ورزشكار

 .باشد نيز ورزشكار مادر يا پدر، ورزشكار جرسيت حسب بر تواندمي دستيار مسابقات، اين در شود.مي استفاده

همراه ورزشكار   B1يرد  كه در رشته دو و ميداني ورزشكاران با آسيب بيرايي كلاسراهنما(:  (( همرا  دوند 1-6

همراه دونده بايد توان جسماني جتت همراهي ورزشههكار رشههته دو و   با ر ايت ياصله، راهرما  مسير او خواهد بود.

 باشد. B1ميداني را داشته و آشرا به رشته دو وميداني كلاس 

جتههت جابجههايي     حركتي برا  ورزشكاراني كههه تههوان حركتههي نداشههته و از ويلچههر    -در  روه جسمي  ( همیار:1-7

، يك نفر برا  كمك به انجام امور شخصي و جابجايي در محل اسههكان و محههل مسههابقات همههراه نمايرداستفاده مي

رسههمي مههدارس تواند از نيروههها  خههدماتي  هميار مي  ،ورزشكار با نام هميار حضور خواهد داشت. در اين مسابقات

 پدر يا مادر ورزشكار نيز باشد. ،بوده يا بر حسب جرسيت ورزشكار

و از نيروها  خدماتي  ورزشكاران نشانگان داونويژ ي ها   يرد  آشرا به   نشانگان داون:با  آموز  ( همیار دانش1-8

ورزشكار و بيشههتر در مسههابقات، يههك نفههر هميههار  3. در  روه نشانگان داون به ازا  شركت مي باشدمدارس خاص  

ورزشكاران بوده و الزاما از اوليههاآ آنههان نباشههد  حضههور خواهههد داشههت. انجههام امههور بتداشههتي و )صريا هم جرس با  

 خواهد بود. همراهي ورزشكاران در محل اسكان بر  تده هميار نشانگان داون

 دوم بخش

 : نیاز مورد مدارک و وسایلشرایط،  ( 2

پرورش  و آموزش سازمان پوشش تحت آموزاندانش از بايد ورزشي درمسابقات شركت كررده ورزشكاران  1-2

 .باشرد  )تلفيقي يا و ضميمه استثرايي، مدارس( كشور استثرايي
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 ، برا  شركت در مسابقه الزامي است.آموزدانش كارت ملي اصل يا  كس داره شراسرام   اصل2-2

 .باشدمي ورزشي يك رشته در شركت به مجاز در مسابقات كشور  يقط آموزهر دانش  2-3

برههد و.. بايههد اسههتاندارد  زانههو برههد، چشههم رمپ، ويلچر، راكت، مثل انفراد  ورزشي تجتيزات و لوازم تمامي  2-4

 باشد.

مقرعههه،  ، مانتووشههلوار،توشههور شههرت تههي  رمكن، بلوزوشلوار(هماهرزورزشكاران بايد از وسايل ورزشي   2-5

 استفاده نمايرد. و...  جوراب وكفش ورزش ساك،

  ، الزامي است.آسيب شروايي با آموزانبرا  دانش شروايي سرجي نوارداشتن   2-6

  الزامي است. داونورزشكاران نشانگان تخصصي تشخيص جتت تأييدپزشك داشتن  2-7

داشتن و  پزشك سلامت تأييد  واهي و آموزدانش قانوني سرپرست /ولي نامهرضايت شده تكميل كاربرگ  2-8

 الزامي است. جار  سال به مربوط ورزشي بيمه كارت

كههه ايههن بازيكن اتباع خارجي استفاده نمايد، مروط بههه ايههن  1حداكثر از    دتوانهر تيم مي  ،در مسابقات كشور    2-9

كارت اقامت موقت يا دائم داشته و همچرين در مدارس تحت پوشش آموزش و پرورش استثرايي ثبت نههام   ،بازيكران

  باشرد. ،سيدااز سامانه دار اسكن شده و مشغول به تحصيل بوده و دارا   واهي اشتغال به تحصيل  كس

 باشد. دارشماره ،مربوطه ورزشي رشته مقررات طبق بايد مسابقات مخصوص ها لباس  2-10

 مسههابقات، محههل در اسههلامي كامل پوشش با موظفرد هاتيم ا ضا  تمامي دختر، ورزشكاران مسابقات در  2-11

 تردد نمايرد.

 .باشردمي مقرعه از استفاده به ملزم دختر آموزاندانش مسابقات در شركت كررد ان تمامي  2-12

-تلهه در هي ذيصههلاح ايراد از دسترسي ندارند بايد، وپرورش درآموزش ورزشي كلاس برد به هايي كهاستان  ❖

 هماهرگي سازمان تربيت بدني كارشراسي  با برد كلاس نحوه از اطلاع جتت يا و نموده استان استفاده ورزشي  ها 

 .نمايرد
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 سوم بخش

 )قوانین و مقررات( فنی ( 3
 توان ذهنی دختربا آسیب شنوایی و کم هایگرو  آموزاندانشمسابقات تنیس روی میز (3-1

 .باشدمي سرپرست/به همراه يك مربي ورزشكار 4 شامل تيم هر نفرات تعداد 3-1-1

 .باشدمي  29/12/88لغايت   1/1/83متولدين ، دختر آموزان با آسيب شرواييدانش مسابقات رده سري  3-1-2

 .باشدمي  29/12/87لغايت  1/1/82متولدين ، ذهري دخترتوانيآموزان با كم مسابقات دانش رده سري  3-1-3

ه و مربوطهه  يدراسههيون مقههررات و قههوانين آخههرين بهها تيمههي، مطههابق و انفههراد  بخههش دو در مسههابقات  3-1-4

 .بر زار خواهد شد دستورالعمل سازمان

ر ايت استاندارد و قانوني بودن راكت از  .استفاده نمايد مسابقات در شخصي بايد از راكت آموزدانش هر  3-1-5

 هر لحاظ الزامي است.

 بر زار خواهد شد. ، يم 5 يم از  3ها)تيمي، انفراد   بصورت باز  تمامي  3-1-6
 توان ذهنی پسربا آسیب شنوایی و کم هایگرو  آموزاندانش فوتسال (3-2

 .باشدمي مربي/سرپرست يك به همراه ورزشكار 10شامل تيم هر نفرات تعداد  3-2-1

 .باشدمي  29/12/88لغايت  1/1/83متولدين ، پسرآموزان با آسيب شروايي دانش مسابقات رده سري  3-2-2

 .باشدمي 29/12/87لغايت  1/1/82متولدين ، ذهري پسربا كم تواني آموزاندانشمسابقات  رده سري  3-2-3

 .شد انجام خواهد ،دونيمه بين استراحت وقت دقيقه 5 و غيريعال ا دقيقه 15 وقت دردو مسابقات  3-2-4

  ردد.ميبر زار  1شماره مطابق جدول  2و1در دودسته مسابقات   3-2-5

 .باشد كه تا پايان مسابقات قابل تغيير نيستمي 10تا  1شماره پيراهن بازيكران از   3-2-6

 باشد ها ميمتفاوت با رنز پيراهن به  تده تيم)تتيه كاور باشدميها الزامي همراه داشتن كاور برا  تيم  3-2-7

 باشد.الزامي مي ،ورزشكاران تماميبرد)قلم برد  برا  استفاده از ساق  3-2-8

 باشد.ممروع مي ،استفاده از هر ونه پوشش و زيورآلات  3-2-9

اجزايي از جرس نرم و قابل انعطاف با تاييد داور امكان پذير ا  و شيشههايي با  دسي غيراستفاده از  يرك 3-2-10

 .باشدمي

 .ا  استفاده نمايددقيقه 1تواند در هر نيمه، از يك تايم استراحت هر تيم مي  3-2-11

 باشد.ا  و در مرحله بعد به صورت تك حذيي ميمسابقات در مرحله مقدماتي به صورت دوره  3-2-12

ا   در جمهها امتيههاز بههاهم برابههر باشههرد بههه صورتي كه دو تيم در پايان مرحله مقدماتي)مسههابقات دورهدر     3-2-13

ها  خورده كمتر و در ها  زده بيشتر، چتارم  لترتيب؛ ابتدا نتيجه باز  رودر رو،  دوم تفاضل  ل، سوم تعداد ل

 تيم برنده با ضربات پرالتي مشخص خواهد شد. ،صورتي كه همه موارد يوق مساو  باشرد



   

 

5 

 ههردد و مسههتقيما وقت اضايه لحاظ نمههي  ،وقت قانوني ا ر دو تيم مساو  شدنددر مرحله حذيي در پايان   3-2-14

ا  اضايه و در صههورت تسههاو  ضههربات پرههالتي دقيقه 5)غير از باز  ييرال كه دو وقت  ضربات پرالتي زده خواهد شد

 .زده خواهد شد 

 باشد.ها ميها  بازيكران و كادر تيم به  تده سرپرست تيماخطارها و اخراجيمسلوليت ثبت  3-2-15

 شوند.در مرحله  روهي تك اخطار تمامي بازيكران در صورت صعود به دور حذيي بخشيده مي  3-2-16

 .باشدمي يوتبال يدراسيون مقررات قوانين و آخرين با مطابق، مسابقات يري شرايط ساير  3-2-17

 به يوتسال، تيم برا  سرپرست از استفاده ضرورت صورت در است مجاز استان يوتسال، تيم ا زام صورت در  *

 نمايد. ا زام و انتخاب بعروان سرپرست را نفر يك ،ورزشكاران آمار از نفر يك كاهش ازا 

 باشد: به شرح زير مي دسته برد  مسابقات كشور  رشته يوتسال   

 

 آسیب شنواییبا 

 استان دسته بندی

 1دسته 
 فارس.6 قم. 5تهران شهرستانهاي.4 گیلان. 3 مازندران.2  خراسان رضوي.1

. 12 كرمان.11 البرز.10 كهگیلويه وبويراحمد.9شهر تهران.8 آذربايجان شرقي.7

 يزد.14 همدان.13 سیستان و بلوچستان

 ها ساير استان 2دسته 

 )در صورت اعلام آمادگي( 

 
 

 ذهنيكم توان  با

 استان دسته بندی

 1دسته 

.كهکیلويه و بوير 4.خراسان جنوبي 3.خراسان رضوي 2ن، هرمزگا .1

. شهر تهران 8.آذربايجان شرقي 7.فارس 6.مازندران 5احمد 

.مركزي 13.گلستان 12.كرمان 11.كردستان 10.خراسان شمالي 9

 هاي تهران شهرستان.16 .قم15.اردبیل 14

 ها ساير استان 2دسته 

 )در صورت اعلام آمادگي( 

 

 میدانی دو و ( 3-3
 دختر و پسر با آسیب شنواییگرو   آموزاندانش (3-3-1

 .باشدمي سرپرست /مربي يك به همراه ورزشكار 6 مسابقات در شركت جتت هرتيم نفرات تعداد  3-3-1-1

 .باشدمي 29/12/88لغايت  1/1/83 متولدين، مسابقات رده سري  3-3-1-2

 .داشته باشد حضور تواندمي ورزشكار دو، ماده هر در استان هر از  3-3-1-3

 .شركت نمايد امداد  يك ماده و انفراد  ماده دو در تواندمي ورزشكار هر  3-3-1-4
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-3-4-5-7ترتيب  به ماده هر ششم تا اول نفرات آمده بدست امتيازات جما اساس بر هاتيم برد رده  3-3-1-5

 . يردمي تعلق تيمي امتياز و محاسبه امتياز 2-1

 .باشدمي دو وميداني يدراسيون مقررات قوانين و آخرين با مطابق، مسابقات يري شرايط ساير  3-3-1-6
 

 اندختر دوومیدانی مسابقات مواد  ❖
 كيلو رمي  4متر امداد  ، پرش طول و پرتاب وزنه )   4×100،)800،400،200،100

 
 پسران دوومیدانی مسابقات مواد  ❖

 كيلو رمي 5متر امداد ، پرش طول و پرتاب وزنه )  4×100، )1500،  800،400،200،100

 دختر و پسر گرو  با آسیب بینایی آموزاندانش  3-3-2

نفههر  و دو   B2و B3)چتار نفر در كلاس ورزشكار 6 مسابقات در شركت جتت تيم هر تعداد نفرات  3-3-2-1

 .باشدمي سرپرست /مربي 1 به همراه ، يك دونده همراه B1 دونده همراه)برا  هر دونده كلاس B1  2در كلاس 

 .باشدمي 29/12/88لغايت  1/1/83 متولدين، مسابقات رده سري  3-3-2-2

 .داشته باشد حضور تواندمي ورزشكار دو ماده، هر در استان، هر از   3-3-2-3

-3-4-5-7ترتيههب  به هرماده ششم تا اول نفرات آمده بدست امتيازات جما اساس بر هاتيم برد رده  3-3-2-4

 . يردمي تعلق تيمي امتياز و محاسبه امتياز 2-1

 .باشدمي وميدانيدو  يدراسيون مقررات قوانين و آخرين با مطابق، مسابقات يري شرايط ساير 3-3-2-5
 

 اندختر دوومیدانی مسابقات مواد  ❖
 كيلو رمي  4متر، پرش طول و پرتاب وزنه )800،400،200،100 شامل:  B2و B3 کلاس

 كيلو رمي  4متر و پرتاب وزنه ) 400،200،100 شامل:  B1 کلاس
 

 پسران دوومیدانی مسابقات مواد  ❖

 كيلو رمي  5متر، پرش طول و پرتاب وزنه )800،400،200،100 :شامل  B2و B3 کلاس

 كيلو رمي  5متر و پرتاب وزنه ) 400،200،100 شامل:  B1 کلاس

 دختر و پسر حرکتی - جسمی با معلولیت گرو  آموزاندانش  3-3-3

، و يههك نفههر در نشسته)يك نفر در كلاس ورزشكار 2 مسابقات در شركت جتت تيم هر نفرات تعداد  3-3-3-1

 نفر هميار برا  شركت كررد ان كلاس نشسته به  1با ضايعات نخا ي و يلج مغز   و    آموزاندانشاز  ايستاده  كلاس  

 .باشدمي سرپرست /مربي 1 همراه 

 .باشدمي 29/12/89لغايت  1/1/83 متولدين، مسابقات رده سري   3-3-3-2

 مسابقات به صورت انفراد  بر زار خواهد شد.  3-3-3-3

 .باشدمي مربوطه يدراسيون مقررات قوانين و آخرين با مطابق، مسابقات يري سايرشرايط  3-3-3-4



   

 

7 

 
 كيلو رمي 2)پرتاب كلاب و ايستاده شامل پرتاب وزنه شامل نشسته پسر(: –مواد مسابقات دو ومیدانی )دختر  ❖

 کم توانی ذهنی دختر و پسرگرو  با  آموزاندانش( 3-3-4

 .باشدمي سرپرست/مربي 1 به همراه  ورزشكار 6 مسابقات در شركت جتت تيم هر تعداد نفرات  3-3-4-1

 .باشدمي 29/12/87لغايت  1/1/82 متولدين، مسابقات رده سري  3-3-4-2

 .داشته باشرد حضور تواندمي ورزشكار دو، ماده هر در استاناز هر   3-3-4-3

 .شركت نمايد امداد  يك ماده و انفراد  ماده دو در تواندمي ورزشكار هر 3-3-4-4

-3-4-5-7ترتيب  به ماده هر ششم تا اول نفرات آمده بدست امتيازات جما اساس بر هاتيم رده برد  3-3-4-5

 . يردمي تعلق تيمي امتياز و محاسبه امتياز 2-1

 .باشدمي مربوطه يدراسيون مقررات قوانين و آخرين با مطابق مسابقات يري شرايط ساير  3-3-4-6
 

 کم توانی ذهنی گرو  با آموزاندانش دوومیدانی مسابقات مواد  ❖
 كيلو رمي  4متر امداد ، پرش طول و پرتاب وزنه )   4×100،)800،400،200،100

 پسران دوومیدانی مسابقات مواد  ❖
 كيلو رمي  5متر امداد ، پرش طول و پرتاب وزنه )  4×100، )1500،  800،400،200،100

 دختر و پسر داونگرو  با نشانگان آموزاندانش( 3-3-5

 .باشدمي سرپرست/مربي 1 به همراه ورزشكار 3 شامل تيم هر نفرات تعداد 3-3-5-1

 .باشدمي 29/12/87 لغايت  1/1/80 متولدين، مسابقات رده سري  3-3-5-2

 داشته باشد. حضور تواندمي ورزشكار دو ماده هر در، استان هر از  3-3-5-3

 .شركت نمايد ماده دو در تواندمي ورزشكار هر  3-3-5-4

 .شد خواهد انجام نتايي و مقدماتي مرحله دو در مسابقات  3-3-5-5
 

 طول پرش و متر40، متر20ت: امسابق مواد ❖

 حرکتی دختر و پسر-های با آسیب بینایی و با معلولیت جسمیگرو  آموزاندانششطرنج  ( 3-4

در مههاده اسههتاندارد دسههتورالعمل سههازمان  ن و مقههررات يدراسههيون مربوطههه و  مسابقات مطابق با آخرين قههواني3-4-1

 بر زار خواهد شد.

 .خواهد شد بر زار روش سوئيسيدور به  7يا  و 5مسابقات با توجه به تعداد شركت كررد ان در   3-4-2

 .انجام خواهد شد يس مريجرايزار سوئنرمكشي با استفاده از   قر ه3-4-3

 .باشدمي 29/12/88لغايت  1/1/83متولدين ، با آسيب بيرايي  آموزاندانش مسابقات رده سري  3-4-4

 و دو  B2و B3، دو نفر در كههلاس ورزشكار 4شامل در هرتيم با آسيب بيرايي  آموزاندانش نفرات تعداد  3-4-5

 .باشدمي سرپرست /به همراه يك مربي B1نفر در كلاس 
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 .باشدمي 29/12/89 لغايت  1/1/83متولدين ، حركتي-با معلوليت جسمي  آموزاندانش مسابقات رده سري  3-4-6

 /مربههي1بههه همههراه ورزشههكار 3شههامل ، تههيم هههر در حركتههي-با معلوليت جسمي آموزاندانش   تعداد نفرات3-4-7

 .باشدمي سرپرست

 مسابقات به صورت انفراد  بر زار خواهد شد.  3-4-8

 باشد.ثانيه پاداش برا  هر حركت از اولين حركت باز  مي 5دقيقه و  30برا  هر بازيكن زمان باز    3-4-9

 با آسیب بینایی دختر و پسر گرو  آموزاندانش(گلبال 3-5

بر زار خواهههد  ودستورالعمل سازمان مسابقات مطابق با آخرين قوانين و مقررات يدراسيون ورزشي نابيرايان   3-5-1

 شد.

 .باشدمي سرپرست /مربي يك همراه به ورزشكار 6 شامل، تيم نفرات هر تعداد  3-5-2

 .باشدمي 29/12/88لغايت  1/1/83متولدين ، مسابقات   رده سري3-5-3

 نيههاز مههورد سههايرتجتيزات و زانوبرههد،آرنج برههد چشم برههد، مراسب، لباس وكفش شامل: ورزشكاران   البسه3-5-4

 .باشدمي

 .باشد كه تا پايان مسابقات قابل تغيير نيستمي 9تا  1شماره پيراهن بازيكران از   3-5-5

 .شد انجام خواهد دونيمه بين استراحت وقت دقيقه3 و يعال ا دقيقه12 وقت دو در مسابقات  3-5-6

 باشد.ا  و در مرحله بعد به صورت تك حذيي ميمسابقات در مرحله مقدماتي به صورت دوره  3-5-7

رتيب؛ ا   در جما امتياز باهم برابر باشرد به تدر صورتي كه دو تيم در پايان مرحله مقدماتي)مسابقات دوره  3-5-8

ههها  خههورده كمتههر مشههخص ها  زده بيشتر، چتههارم  ههلدوم تفاضل  ل، سوم تعداد ل  ابتدا نتيجه باز  رودر رو،

 خواهد شد.

 ههردد و مسههتقيما وقههت اضههايه لحههاظ نمههي ،در مرحله حذيي در پايان وقت قانوني ا ر دو تيم مساو  شدند   3-5-9

ا  اضايه و در صههورت تسههاو  ضههربات پرههالتي دقيقه 3)غير از باز  ييرال كه دو وقت  ضربات پرالتي زده خواهد شد

. قانون  ل طلايي در وقت اضايه حاكم است يعري تيمي كه اولين  ل در وقت اضايه باز  را به ثمههر زده خواهد شد

 . برساند، برنده است

بيري نشده است به  تده كميته يري مسابقات خواهد  ير  در موارد  كه در قانون و مقررات پيش  تصميم   3-5-10

 .بود

 از نفر يك كاهش ازا  به  لبال، تيم برا  سرپرست از استفاده صورت در است مجاز استان  لبال، تيم ا زام با ❖

 نمايد. ا زام و انتخاب، بعروان سرپرست را نفر يك ورزشكاران، آمار
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 حرکتی دختر و پسر -با معلولیت جسمی گرو  آموزاندانشبوچیا  ( 3-6

 دركههلاس نفههرBC2 ، 1 كلاس در نفرBC1 ، 1 دركلاس نفر )1ورزشكار 4 شامل، تعداد نفرات هرتيم  3-6-1

BC3  كلاس در نفر1 و BC4 ،  باشدمي سرپرست /مربي 1 به همراه. 

 .مي باشد 29/12/89 لغايت  1/1/83متولدين  مسابقات رده سري  3-6-2

 .شودمي بر زار انفراد  و تيمي  صورت به و BC4 و BC1 ، BC2 ، BC3 كلاس، 4 در مسابقات 3-6-3

 سههر  رمههپ، باشههرد)ويلچر، داشته را به همراه مربوطه استاندارد تجتيزات موظفرد هركلاس ورزشكاران  3-6-4

 و...   نياز صورت در ،كلاهخود توپ كامل

 باشد.مي مربوطه يدراسيون قوانين ومقررات آخرين با مطابق، مسابقات يري سايرشرايط  3-6-5

 .نمايد استفاده بوچيا به دستيار آشرا نفر يك بايد از كررده شركت هر ورزشكار ،BC3 و BC1 كلاس در  3-6-6

 دستياراسههتفاده  رههوان به نفر يك از توانرد مي بازيكران اين كه است CP1 معلولان مخصوص  BC1 :كلاس ❖

اختيههار  در را تههوپ همچرههين و كرد ترظيم و ثابت را ويلچرش تواندمي بازيكن، درخواست به برا دستيار كررد.

  دهد. قرار بازيكن

. استفاده كررد مسابقه زمين در كمكي يرد از توانردنمي ايراد اين. است CP2 معلولان : مخصوصBC2 كلاس ❖

 .خواهد ريت كمك زمين وسط داور از نياز صورت در

 و كمكي وسيله يك از بازيكران .دارند شديد  ييزيكي معلوليت كه است بازيكراني مخصوص : BC3 كلاس ❖

 .بگيرنههد قههرار ( Box) بههازيكن بههاز  يضهها  در توانرههدمههي دسههتيار و تجتيزات نمايرد.مي استفاده يك دستيار

 .باشد بوچيا رشته مقررات و قوانين به آشرا بايد كمكي شخص

 .هسههتردميوپههاتي   و نخهها ي ضههايعه )مانرههد cp از غيههر معلوليت دارا  كه است بازيكراني : برا  BC4 كلاس ❖

 خواهرد كمك وسط داور از كمك، به نياز صورت در كررد.نمي استفاده كمكي يرد و تجتيزات از بازيكران

  ريت.

 صههورت ايههن در )جرسههيت با متراسب صرياً(باشد ورزشكار مادر يا پدر تواندمي ورزشكار دستيار  روه دراين ❖

 . ردد ر ايت ا زام به مربوط قانوني موارد همه بايد

 يرآيرههد در دخالههت و نظههر ا ههلام هيچگونههه حق و داشت خواهرد حضور ورزشكار همراهي جتت صرياً اوليا ❖

 از تصههميم هر ونههه اتخههاذ حههق مشههكلي، هر ونه بروز صورت در داشت. را نخواهرد مسابقات يري اجرايي و

 .بود خواهد محفوظ انضباطي يري و كميته طرف
 دختر و پسر با نشانگان داون گرو  آموزاندانش رانیگوی(3-7

 .باشدمي سرپرست /مربي 1 به همراه ورزشكار 3 شامل، هرتيم نفرات تعداد  3-7-1

 .باشدمي 29/12/87  لغايت 1/1/80 متولدين، مسابقات رده سري  3-7-2

 .باشدكفش ورزشي ميو شلوار ورزشي شامل:  پيراهن وكاران البسه ورزش  3-7-3
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 نفره بر زار خواهد شد. مسابقات در دو بخش انفراد  و دو  3-7-4

 .شودنتايي بر زار مي طي دو مرحله مقدماتي ومسابقات انفراد    3-7-5

 .مقام سوم مشترك خواهد بود وتك حذيي  دونفره به صورتمسابقات   3-7-6

 ساير شرايط يري مسابقات مطابق با آخرين قوانين و مقررات مسابقات  ويراني خواهد بود.  3-7-7

  يرد.داون تعلق مينفر هميار سردرم 1سردرم داون،  راني و ورزشكار  3به ازا  شركت  ❖
 

 با آسیب شنوایی دختر و پسر آموزاندانشآمادگی جسمانی  (3-8

 .باشدمي سرپرست /مربي1به همراه ورزشكار 4شامل، تيم هر نفرات   تعداد3-8-1

 رده سري يك نفر . هر باشد) درمي 86،87،88، 89متولدين ،رده سري مسابقات  3-8-2

 .شد خواهد انجام تيمي و انفراد  بخش دو در   مسابقات3-8-3

جسماني دختران شامل: دراز و نشست يك دقيقه با توپ واليبال، پرتاب توپ مديسين مسابقات آماد يمواد   4-8-3

 باشد.ايستگاهي مي آزمونمتر و  800متر، دو  60بال يك كيلويي، دو سر ت 

دراز و نشسههت يههك دقيقههه بهها تههوپ بسههكتبال، پرتههاب تههوپ   :جسماني پسههران شههاملمواد مسابقات آماد ي   5-8-3

 باشد.متر و آزمون ايستگاهي مي 800متر، دو  60مديسين بال دو كيلويي، دو سر ت 

بهها آسههيب شههروايي   آمههوزاندانشنامه يري مسابقات آماد ي جسماني  نحوه بر زار  مسابقات مطابق با آيين   6-8-3

 باشد.ارسالي از سو  سازمان مي
 

 


